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   بهداشت پرتوها و حفاظت  :)درس( نام دوره

مهندسی بهداشت محیط  :آموزشی گروهنام   

 اکبر اسلامیدکتر   :مدرسنام 

 کارشناسی/ بهداشت محیطمهندسی  رشته/مقطع تحصیلی جمعیت هدف: 

      واحد 2 :واحد              هردو 5/0 :عملی               واحد 5/1  :تئوری       واحد: و تعداد نوع

                                      :/ساعت کلاسروز                           دانشکده بهداشت و ایمنی  :مکان اجرا                             دومنیمسال تحصیلی : 

 

  :دوره هدف کلی

 یمتری، نحوه دوزیکیولوژیاثرات ب ،یو مصنوع یعیطب زانیونی ریو غ زانیونی یدرس با منابع پرتوزا نیدر ا انیجودانش   

 گردند. یآنها آشنا م یریو اندازه گ یآشکارساز یهاحفاظت در برابر آنها و روش

 

 شرح درس: 

آنها  یکیولوژیاثرات ب زانیونی ریو غ زانیونی یهاو انتشار پرتو دی، نحوه تولیواپاش یهاسمیدرس ساختار اتم، مکان نیا در   

 زانیونی یپرتوها افتیدر مجاز، مقادیرستیز طیدر مح هازوتوپیوایحرکت راد یرهایبر انسان و موجودات زنده، اثرات و مس

ات آن و اثرو  یسیالکترومغناط یآلودگ زانیونی ریو غ زانیونی یکنترل و حفاظت در برابر پرتوها یهاروش زان،یونی ریو غ

 .گرددی م سیاز اثرات تدر یریشگیکاهش و پ یراهکارها
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 ، کردن بینی پیش ، کردن تحلیلمی باشد و با افعال رفتاری همچون ی بیان انتظارات اساتید برحسب رفتار قابل مشاهده و اندازه گیرمنظور از اهداف رفتاری، 1 

 .و ... بیان می شود کشیدن ، کردن محاسبه ،نوشتن ، کردن تقسیم ، کردن مجزا ، دادن توضیح

 

  1)رفتاری( دوره اهداف اختصاصی

 : انتظار می رود در پایان دوره آموزشی بتواند فراگیراز 

 های اتمی را بداند.سیر تحولی تئوریو  اتمساختمان 

 را بشناسد. Xو انواع پرتو  Xپديده های برانگیختگی و يونش و مكانیسم های تولید فوتون 

 آشنا شود. ، تابش نوترون و ربايش الكترونگاما ،صر راديواکتیو از قبیل واپاشی آلفا، بتامدهای واپاشی عنابا 

 شرح دهد. با ماده بر اساس انرژی( γو  Xبرهمكنشهای پرتوهای  ، برهمكنش پرتوها با ماده ) جذب ذره آلفا، جذب ذره بتا، برهمكنش نوترون با ماده

 ا بداند.رکمیت ها و واحدهای تابش  و نیمه عمر فیزيكی، عمر متوسط، نیمه عمر بیولوژيكی، نیمه عمر مؤثر ،میزان اکتیويته ،رابطه عمومی پرتوزايی

 .را بداند اعضای بحرانی نیز و ALARAفلسفه  استانداردهای حفاظت در برابر پرتوها )حدود شغلی و غیرشغلی(، 

 را توضیح بدهد. ، عملكرد پرتوزاها در بدنپرتوگیری حاد و مزمن، اتیكیاثرات بیولوژيكی پرتوهای يونساز اعم از اثرات ژنتیكی و سم

 .بیان کند پرتوها یو مصنوع یعیطب منابع

 کاربرد راديو ايزتوپ ها در پزشكی را بشناسد.

 يونساز آشنا شود. زانیوني ریو غ زانیوني یپرتوها یمتريدوز و های اندازه گیری پرتوهابا دستگاه

 بداند. یدرمان ويو راد یصیتشخ ويمراکز راد ،مارستانهایدر ب فاظت در برابر پرتوهاهای حاصول و روش

 بشناسد. یزانپرتوهای غیريونانواع 

 بیان کند. رانهیشگیو پ یکنترل یو راهكارها ستيز طیاثرات امواج الكترومغناطیس بر انسان و مح

 )بخش تئوری( دورهسرفصل های آموزشی  

 مدرس/مدرسین یا موضوععنوان  شماره جلسه

 ايزوتوپی ،های اتمیمقدمه و اهمیت درس مباحث ساختار اتم، تاريخچه و سیر تحول تئوری اول جلسه

طیف تعريف پرتو، های مختلف ماده و قانون تعادل جرم و انرژی، تئوری کوانتوم، حالت

 زالكترومغناطیس، خصوصیات کیفی اجزاء و نواحی پرتوهای يونساز و غیريونسا

 اسلامی دکتر

 ،یختگیپديده برانگ ،ای و علت ناپايداری و تحريك هستهنیروی هسته  ،یواپاش یها سمیمكان دوم جلسه

 آن های و واحد ی، انرژ Xهای تولید و انواع پرتو  يونش، روش

 اسلامی دکتر

 اسلامی دکتر يش الكترونرون و ربا، تابش نوتگاما ،مدهای واپاشی عناصر راديواکتیو از قبیل واپاشی آلفا، بتا سوم جلسه
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الكترون  ، تابش نوترون و ربايشگاما ،مدهای واپاشی عناصر راديواکتیو از قبیل واپاشی آلفا، بتا چهارم جلسه

 )ادامه(

 اسلامی دکتر

 اسلامی دکتر برهمكنش پرتوها با ماده ) جذب ذره آلفا، جذب ذره بتا، برهمكنش نوترون با ماده( پنجم جلسه

 اسلامی دکتر با ماده بر اساس انرژی γو  Xاحتمال رخداد برهمكنشهای پرتوهای انواع و  ششم سهجل

معادله رياضی میزان اکتیويته ماده راديواکتیو، نیمه عمر فیزيكی، عمر متوسط، نیمه عمر  هفتم جلسه

 جديدبیولوژيكی، نیمه عمر مؤثر، کمیت ها و واحدهای پرتوزايی اعم از واحد های قديم و 

 اسلامی دکتر

 اسلامی دکتر  ALARAفلسفه  شغلی و غیرشغلی(،  مجاز مقاديراستانداردهای حفاظت در برابر پرتوها ) هشتم جلسه

، و مزمن پرتوگیری حاد، اثرات بیولوژيكی پرتوهای يونساز اعم از اثرات ژنتیكی و سماتیكی نهم جلسه

 عملكرد پرتوزاها در بدن

 اسلامی دکتر

و  زانیوني یپرتوها یطیو مح یفرد یمتريدوزاندازه گیری و مورد استفاده در  یهاسمیمكان دهم جلسه

، انواع آشكارسازها )فلیم بج، دزيمتر قلمی، کنتور تناسبی، گايگر مولر، سینتیلاتور، زانیوني ریغ

TLD) 

 اسلامی دکتر

 اسلامی دکتر (TLD، گايگر مولر، سینتیلاتور، انواع آشكارسازها )فلیم بج، دزيمتر قلمی، کنتور تناسبی یازدهم جلسه

 اسلامی دکتر پرتوها یو مصنوع یعیطب منابع دوازدهم جلسه

 اسلامی دکتر یمهم و کاربرد آنها در پزشك یهازوتوپيا ويراد، یدر پزشك ونسازي یپرتوها کاربرد سیزدهم جلسه

 سلامیا دکتر های حفاظت در برابر پرتوهااصول و روش چهاردهم جلسه

 اسلامی دکتر یدرمان ويو راد یصیتشخ ويمراکز راد هامارستانیدر ب حفاظت پانزدهم جلسه

اثرات امواج   غیره، منازل و، یادار یهاطیو منابع انتشار در مح یسیالكترومغناط یآلودگ انزدهمش جلسه

 مجاز دريافتی ر، مقاديرانهیشگیو پ یکنترل یراهكارها ،ستيز طیالكترومغناطیس بر انسان و مح

 اسلامی دکتر

 اسلامی دکتر آزمون کتبی دهمهف جلسه
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 دوره )بخش عملی(سرفصل های آموزشی  

 مدرس/مدرسین عنوان یا موضوع شماره جلسه

 ون،یزاسیوني، اطاقك  TLD ،بج لمیپرتوها شامل ف یو آشكار ساز یریاندازه گ ليشناخت وسا 

 آنها یریآموزش بكارگ ،یقلم ترميو دوز ونیلاسیسنت ،مولر گریک

کارشناس  – اسلامی دکتر

 آزمايشگاه بهداشت پرتوها

 هیهبا ت كينزد يیآشنا ،رانيا یاتم یسازمان انرژ یقاتیراکتور تحقو از مراکز مهم  ديبازد 

 پزشكی هسته ایو  یاسكن و ام آر آ یت یاز مراکز س ديو بازد مرکز در آن هازوتوپيوايراد

 یم زنی یعدم فرصت کاف صورت ها در ديبازد نيا) دانشگاه یآموزش یهاستانماریاز ب یكي

 (.ردیانجام گ یدر دوره کارآموز تواند

کارشناس  – اسلامی دکتر

 آزمايشگاه بهداشت پرتوها

 :وسایل کمک آموزشی

 ويدئو پروژکتور جهت نمايش اسلايدهای آموزشی-

            وايت برد -

 :تدریس )های( شیوه

 بازخوردی سخنرانی-

 پرسش و پاسخ-
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 شیوه )های(  ارزشیابی های دوره:

 (%10مشارکت در بحث های کلاس )و  حضور فعال -

 ( %20) میان ترم آزمون -

 (%10)حل مساله  -
 (  %60)پايان نیمسال آزمون کتبی  -

 

 منابع مورد استفاده )فارسی و انگلیسی(:

1. J. Salvato (2003), Environmental Engineering and sanitation, 5th edition, Wiley. 

2. Hunt J.L (2007), Radiation in the environment, 2th edition. 

 

 آوران ، انتشارات فن زانیونی یپرتوها یبهداشت یجنبه ها( 1401) كاوسیک، رهاز ،محسن ،یکارچان ،محمدرضا ،منظم .3

 انتشارات دانشگاه اصفهان،  حفاظت در برابر پرتوها یمبان( 13۷6) نیمحمد حس ی،نادر ،صمد ،کردار یراست .4

 سیساتيانتشارات فدک ا،  در برابر آن یمنیو ا رانهیشگیاقدامات پ یسیالکترو مغناط یآلودگ( 13۹4) دیناه ،یعيبد ،محسن ،یخالق .5

 چاپ اول، انتشارات دانشگاه تهران ، پرتوهای یونساز و بهداشت آنهامصباح، اشرف السادات،   .6

 

 

 

 

 

 


